Schulpflege Richterswil

Schulsport- und
Freizeitangebote

Kursprogramm
Frahling/Sommer 2026
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Bedingungen

EINE ANMELDUNG IST VERBINDLICH. Die bei der Registrierung vom System
generierte Bestatigung ist KEINE Teilnahmebestatigung. Telefonisch, per E-Mail
gesendete, oder Uber die Kursleitenden getatigte Anmeldungen werden nicht
angenommen.

Anmeldung
Ab Donnerstag, 18. Dezember 2025, 12.00 Uhr sind
die Schulsport-/Freizeitkurse online aufgeschaltet.

Anmeldung erfolgen iber unsere Homepage
www.schule-richterswil-samstagern.ch/schulsport oder
mit dem QR- Code erfolgen.

Anmeldeschluss
Kurse, die nach den Sportferien beginnen: Montag, 19. Januar 2026
Kurse, die nach den Friihlingsferien beginnen: Montag, 30. Marz 2026

Die Teilnahmebestédtigung wird Ende Januar, bzw. Mitte April 2026 von der
Schulverwaltung per E-Mail verschickt.

Abmeldung/Ausschluss

Eine allfallige Abmeldung vom Kurs muss der Schulverwaltung Richterswil via E-
Mail an schule@richterswil.ch mitgeteilt werden. Uber begriindete Abwesenheit
wahrend des Kurses muss die Kursleitung vorzeitig informiert werden.
Zweimaliges, unentschuldigtes Fernbleiben im Kurs fihrt zum Ausschluss.

Bei wiederholten disziplinarischen Verstdssen kann von der Kursleitung, nach
erfolgter Verwarnung, der Ausschluss aus dem Kurs beschlossen werden.

Kursgebiihren

Fir Wassersportarten und Kurse mit erhohtem Materialbedarf betrdgt die Kurs-
gebihr CHF 90.0, fir alle anderen Kurse CHF 70.00. Das Kursgeld ist am ersten
Kurstag in bar der Kursleitung mitzubringen.

Umtriebsentschadigung

Bei Abmeldungen nach Anmeldeschluss bis zwei Wochen vor Kursbeginn belas-
ten wir 30% der Kursgebuhr. Danach, innerhalb der zwei Wochen vor Kursbe-
ginn sowie bei Nichterscheinen werden 100% der Kursgebiihr belastet.


http://www.schule-richterswil-samstagern.ch/schulsport

Versicherungen

Die Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden, bzw. der Eltern/Erziehungs-
berechtigten.

Kontaktperson

Nathalie Perrone, Schulverwaltung

+41 (0) 43 888 20 44, nathalie.perrone@richterswil.ch



Aerial Silk

ab 4. Klasse bis und mit Sekundarstufe \
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Du brauchst keine Fligel zum Fliegen! Alles, was wir

brauchen, sind zwei weiche Stoffe, die an einer speziel- y -/
len Vorrichtung von der Decke hdangen — und ein biss- ;’ T[
chen von unserem Know-how. Aerial Silk kombiniert //

auf magische Weise Elemente der Akrobatik und des i l

Tanzes.
Leitung Simona Briiesch, 079 816 69 26, info@aerialsilk.ch
Avafit Aerials & Fitness
Fiir Anfanger/innen Kurs 1a

Dieser Kurs ist speziell fir Anfdnger konzipiert. Du lernst alle Grundfiguren, baust
mehr Kraft auf und wirst flexibler.

Daten 04.05./11.05./18.05./01.06./08.06./15.06./22.06./29.06./
06.07.2026

Tag/Zeit Montag, 16.30 — 17.20 Uhr

Ort Turnhalle Feld 2, Richterswil

Kosten CHF 70.00

Fiir Anfianger/innen und Kinder mit Vorerfahrung Kurs 1b

Dieser Kurs ist ideal fur alle — egal ob du gerade erst anfangst oder schon etwas
Erfahrung hast! Du lernst Grundfiguren und weiterfiihrende Abfolgen kennen,
verbesserst deine Technik und baust mehr Kraft und Beweglichkeit auf.

Daten 04.05.,11.05.,18.05.,01.06.,08.06.,15.06.,22.06.,29.06.,
06.07.2026

Tag/Zeit Montag, 17.20 — 18.10 Uhr

Ort Turnhalle Feld 2, Richterswil

Kosten CHF 70.00

Voraussetzung Freude an Bewegung

Ausriistung Sportbekleidung (lange Leggings und langarmliges T-Shirt),
keine Schuhe erforderlich.
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Segeln Kurs 2
Jahrgang 2016 und 2017

(andere Jahrgange nach Rucksprache mit der Kursleitung)

Auf der eigenen Optimistenjolle den Zirichsee erkunden und ein richtiger See-
bub/ richtiges Seemadchen werden? Wir mochten euch die Faszination des Se-
gelsports vermitteln und gleichzeitig die Freude an diesem einmaligen Sport for-
dern. In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen des Segelns.

Wir bitten alle interessierten Kinder, zusammen mit ihren Eltern,
unbedingt vor der Anmeldung die Zusatzinformationen auf

www.wvr.ch/schulsegeln (oder QR-Code rechts) anzuschauen.

Leitung Armin Mader, 079 689 87 97, jugend@wvr.ch
WVR Wassersport-Verein Richterswil
Hornstrasse 3, 8805 Richterswil

www.wvr.ch
Daten 06.05./13.05./20.05./27.05./03.06./10.06./17.06./24.06.2026
Tag/Zeit Mittwoch, 17.30 — ca. 20.00 Uhr
Ort Shedhalle Horn Richterswil, WVR Clublokal
Alter Jahrgang 2016 und 2017 (andere Jahrgange nach Rick-
sprache mit der Kursleitung)
Kosten CHF 90.00

Voraussetzung Die Kinder miissen schwimmen kénnen!
Besonders Teilnehmerzahl beschrankt



mailto:jugend@wvr.ch
http://www.wvr.ch/

Kids Mountainbike-Kurs Kurs 3

ab 5. Klasse bis 1. Sekundarstufe (4. Klassler/innen nach Ricksprache
mit der Kursleitung)

Girls und Boys — habt ihr Lust, mit eurem Bike draussen in der Natur unterwegs
zu sein, Spass zu haben und nebenbei eure Fahrtechnik zu verbessern? Gemein-
sam entdecken wir spielerisch, wie man sicher auf Naturstrassen und Trails un-
terwegs ist. Du lernst dein Bike besser zu beherrschen, z.B. richtiges Bremsen,
Kurvenfahren, Balance und Kontrolle halten. Wir erweitern unsere Grenzen, Erle-
ben Teamgeist und dirfen uns dabei richtig auspowern. Mach mit, probiere
Neues aus — ohne Druck, aber mit viel Motivation und Teamgeist!

Leitung Beat Siegle, Dipl. Mtb-Guide, 077 526 07 30

Daten 08.04./15.04./06.05./20.05./10.06./17.06./24.06./01.07.2026

Tag/Zeit Mittwoch, 13.30 — 16.30 Uhr, Abschlusstour bis ca. 18.00 Uhr
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!

Ort Treffpunkt Eingang Reidholzwald

Alter 4. Klassler/innen nach Absprache mit der Kursleitung

Kosten CHF 70.00 (je nach Tour fallen Kosten fir Bahn-/Bustickets an)

Voraussetzung Du fahrst schon auf Naturstrassen

Ausriistung Funktionstiichtiges Mountainbike mit Stollenpneus (keine
Schutzbleche und Velostander), Helm und Bike-Handschuhe
sind Pflicht!




Tennis

Kurs 4

ab 3. Klasse bis und mit Sekundarstufe

Die Kinder lernen auf eine spielerische Art den Tennissport kennen. Der Spass
steht dabei im Vordergrund. Bei zahlreichen Anmeldungen haben jene Kinder

Vorrang, die den Kurs noch nie besucht haben.

Leitung

Daten

Tag/Zeit
Ort

Kosten
Ausriistung

Anmerkung

Joél Rhyner, 079 589 74 09, admin@tcburgmoos.ch
Tennisclub Burgmoos Richterswil

06.05./13.05./20.05./27.05./03.06./10.06./17.06./24.06./
01.07./08.07.2026
Mittwoch, 12.15 - 13.15 Uhr

Tennisanlage Burgmoos

CHF 70.00

Sportliche Bekleidung, Sportschuhe ohne starkes Profil.
Grundsatzlich sind Schlager vorhanden, eigene Schlager
sind erwiinscht.

Bei schlechter Witterung findet der Kurs in der Tennishalle
des TC Burgmoos statt.




Yoga fiir Kinder

Spiel, Spass, Asanas (Kérperiibungen) eingepackt in tolle Themen und Geschich-
ten. Dies und vieles mehr erwartet dich im Yoga. Dariiber hinaus wirst du in Kon-
zentration, Selbstbewusstsein, Beweglichkeit und vieles mehr gestarkt.

Leitung Sandra Schuler, 079 478 48 49,
sandra.schuler1410@gmail.com

ab 5 bis 7 Jahre Kurs 5a

Daten 06.03./13.03./20.03./27.03./10.04./17.04.2026

Tag/Zeit Freitag, 16.00 — 16.45 Uhr

Ort Mehrzwecksaal Schulhaus Feld 2

Kosten CHF 70.00

Ausriistung Wenn maoglich eine Matte mitbringen. Ansonsten Decke
oder Badetuch. Bequeme Kleidung, Trinkflasche und rutsch-
feste Socken (keine Turnschuhe).

ab 8 bis 12 Jahre Kurs 5b

Daten 06.03./13.03./20.03./27.03./10.04./17.04.2026

Tag/Zeit Freitag, 17.00 — 18.00 Uhr

Ort Mehrzwecksaal Schulhaus Feld 2

Kosten CHF 70.00

Ausriistung Wenn moglich eine Matte mitbringen. Ansonsten Decke
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oder Badetuch. Bequeme Kleidung, Trinkflasche und rutsch-
feste Socken (keine Turnschuhe).
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Minivolleyball Kurs 6
ab 2. bis 4. Klasse

Lust auf einen ldssigen Mannschaftssport? Bei Minivolleyball lernst du spielerisch
die Grundtechnik einer der weltweit beliebtesten Ballsportarten kennen.

Leitung Andrea Birgler, 079 464 25 36

Daten 14.01./21.01./28.01./04.02./11.02./04.03./11.03./
18.03./25.03./01.04.2026

Tag/Zeit Mittwoch, 16.45 — 17.45 Uhr

Ort Turnhalle Feld 2

Kosten CHF 70.00




BigBuilders - Kurs 7

Entdecken, Erforschen, Erfinden!
1. und 2. Kindergarten

In diesem Kurs werden kleine Baumeister ganz gross! Mit bunten LEGO-Steinen
bauen Kindergartenkinder fréhliche Modelle aus der Welt der Tiere, der Natur
und der Technik — vom flatternden Schmetterling bis zur drehenden Windmiihle.
Ganz nebenbei trainieren sie ihre Feinmotorik, rdumliches Denken und finden
spielerisch Losungen fir erste technische Herausforderungen. BigBuilders weckt
die Neugier und legt den Grundstein fir logisches Denken und kreatives Prob-
lemldsen — mit jeder Menge Spass und Fantasie!

Leitung Avigail Kahn, 076 341 92 92, avigail@youngeng.ch
Young Engineers Switzerland, www.youngeng.ch

Daten 04.03./11.03./18.03./25.03./01.04./08.04./15.04./06.05./
13.05./20.05.2026

Tag/Zeit Mittwoch, 13.00 — 14.00 Uhr

Ort Schulhaus Boden, Informatik-Raum EG, Zimmer-Nr. 0.13

Kosten CHF 70.00



mailto:avigail@youngeng.ch
http://www.youngeng.ch/

LEGO Tech & Science - Kurs 8
Forschen, Bauen, Staunen!
1. und 2. Klasse

In jeder Stunde wartet ein echtes Highlight: Die Kinder bauen beeindruckende
LEGO-Modelle mit Motoren — vom Rennauto Uber clevere Alltagsmaschinen bis
hin zu ersten Robotern. So erleben sie hautnah, wie Technik funktioniert und ent-
decken spielerisch die Grundlagen von Naturwissenschaften, Mechanik und
Energie. Durch Ausprobieren, Tufteln und kreative Losungen entwickeln sie ein
echtes Verstandnis fir die Welt der Technik — und ganz nebenbei jede Menge
Spass!

Leitung Avigail Kahn, 076 341 92 92, avigail@youngeng.ch
Young Engineers Switzerland, www.youngeng.ch

Daten 04.03./11.03./18.03./25.03./01.04./08.04./15.04./06.05./
13.05./20.05.2026

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Schulhaus Boden, Informatik-Raum EG, Zimmer-Nr. 0.13

Kosten CHF 70.00
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GaliLEGO - Kurs 9

Verstehen, Tiifteln, Gestalten!
3. und 4. Klasse

GaliLEGO ist die spannende Fortsetzung des Kurses LEGO Tech & Science - fiir
alle, die noch tiefer in die Welt der Technik, Naturwissenschaft und Nachhaltig-
keit eintauchen wollen. In jeder Stunde bauen die Kinder komplexe LEGO-Mo-
delle, experimentieren mit mechanischen Systemen, bauen noch gréssere Robo-
ter und entwickeln kreative Lésungen fir reale Herausforderungen. Dabei stehen
Themen wie erneuerbare Energien, Ressourcenschonung und technologische
Zusammenhange im Mittelpunkt — anschaulich, interaktiv und mit viel Raum zum
Mitdenken. So férdern wir nicht nur technisches Verstandnis, sondern auch Prob-
lemldsekompetenz, Teamarbeit und eine nachhaltige Perspektive — und natirlich
kommt auch der Spass nicht zu kurz!

Leitung Avigail Kahn, 076 341 92 92, avigail@youngeng.ch
Young Engineers Switzerland, www.youngeng.ch

Daten 04.03./11.03./18.03./25.03./01.04./08.04./15.04./06.05./
13.05./20.05.2026

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr

Ort Schulhaus Boden, Informatik-Raum EG, Zimmer-Nr. 0.13

Kosten CHF 70.00
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Pallas Selbstverteidigung fiir Madchen Kurs 11a

4. Klasse bis 6. Klasse

Mein Korper gehort mir!!! In diesem Kurs starken wir die Madchen in ihrem
Selbstwertgefiihl und vermitteln, wie sie sich in Konflikten und bedrohlichen Si-
tuationen kompetent behaupten und verteidigen kénnen. Wir arbeiten mit vielen
Spielen, praktischen Ubungen und Rollenspielen.

Leitung Katharina Eisenring Pas=as
076 323 46 30, katharina.eisenring@pallas.ch

Daten 20.05./27.05./03.06./10.06./17.06./24.06.2026
Tag/Zeit Mittwoch, 14.00 — 16.00 Uhr

Ort Turnhalle Boden 2

Kosten CHF 70.00
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Kinderunihockey Kurs 12
1. bis 3. Klasse

Hast du Lust auf viel Bewegung, Spass und auf ein tolles Zusammenspiel im
Team? Dann ist dieser Kinderunihockey-Kurs genau das Richtige fiir dich!

Egal ob Madchen oder Junge, ob du schon mal einen Unihockeystock in der Hand
hattest oder ganz neu bist — bei uns bist du willkommen! Wir lernen die Grund-
regeln und werden dabei viel spielen - Fairness und Spass sind immer im Mittel-

punkt.

Leitung Nadja Seitz, 079 725 57 06, pfaendler_73@hotmail.com
Daten 25.03./01.04./08.04./15.04./06.05./13.05./20.05./27.05.2026
Tag/Zeit Mittwoch,14.00 — 16.00 Uhr

Ort Turnhalle Boden 1

Kosten CHF 70.00

Ausriistung Hallenschuhe, wenn vorhanden Unihockeystock und Schutz-

brille.
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Wer mochte spielerisch seine mentalen und emotionalen Starken férdern und
belastende Lebenssituationen besser meistern lernen?

Ich begleite dich in diesem Kurs und zeige dir auf, wie du lernst mit deinen Star-
ken und Schwichen besser umzugehen. Mit viel Spass und Bewegung, Ubungen
die das gesamte Gehirn, die Sinne und den Korper integrieren, werden wir neue
Verhaltensweisen und Sichtweisen erlernen und vertiefen.

Mit Visualisierungs- und Entspannungsiibungen, Gedankenreisen und Motivati-
onsgeschichten, sowie Mediationen werden wir unsere Innenwelt erforschen und
sie starken fur Alltagssituationen in der Schule, in der Familie, im Freundeskreis
oder im naheren Umfeld.

Leitung Ariane Staib, 079 603 52 53, info@ariane-staib.ch
(ehemalige Leiterin des «Skateboard Kurs»)

Daten 06.05./13.05./20.05./27.05./03.06./10.06./17.06./24.06./01.07/
08.07.2026

Tag/Zeit Mittwoch, 13.00 — 14.30 Uhr

Ort Schulhaus Feld 1, Zimmer 2.04

Kosten CHF 70.00

Daten 06.05./13.05./20.05./27.05./03.06./10.06./17.06./24.06./01.07/
08.07.2026

Tag/Zeit Mittwoch, 14.30 — 16.00 Uhr

Ort Schulhaus Feld 1, Zimmer 2.04

Kosten CHF 70.00
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Kreativ-Atelier fiir kleine Kiinstler Kurs 15

ab 1. Kindergarten bis und mit 3. Klasse

Begleite uns auf eine bunte Entdeckungsreise, auf der wir viele spannende
Techniken und Materialien kennenlernen: wir malen, gestalten mit Gips und
Modeliermasse, sprayen, marmorieren, kreieren fantasievolle Papierobjekte und
vieles mehr! Eine kreative und inspirierende Zeit ist garantiert und es entstehen
zahlreiche Werke, die dich an den Kurs erinnern werden.

Leitung

Daten
Tag/Zeit
Ort

Kosten
Ausriistung

Elisabeth Feiler-Sturm, 079 935 39 77
Colorillio Kinderatelier, colorillio-kinderatelier@ich.ms

04.05./11.05./18.05./08.06./15.06./22.06./29.06./06.07.2026
Montag, 16.00 — 17.30 Uhr

Colorillio Kinderatelier, Seestrasse 77, 8805 Richterswil
CHF 90.00

Alte Kleider oder Malerkittel, Trinkflasche
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Gemeindeverwaltung Richterswil
Bildung

Schulverwaltung

Postfach 473

8805 Richterswil

+41 (0) 43 888 20 30

www.richterswil.ch

richterswil

ECIERERE Richterswil
lebt und bewegt


http://www.richterswil.ch/

